ASSOCIA(}AO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Comunicaglo Oficial n° 18
Epoca 2021/2022

Assunto: CONVOCATORIA

Olimpico Jovem Nacional

A Direcao da Associacdo de Atletismo de Aveiro em conjunto com o seu
Departamento Técnico, convoca e da a conhecer os atletas que irdo representar
AVEIRO no Torneio Nacional Olimpico Jovem a realizar na Pista do Estadio
Municipal de Lousada dia 9 de Julho com as selecoes repartidas por duas
pistas. Aveiro ficou com as selecoes de: Braga, Braganca, Coimbra,
Guarda, Madeira, Porto, Viana do Castelo, Vila Real e Viseu.

Os atletas convocados estdao distribuidos pelo programa/horarios assim

ordenados:

Hora Prova Atleta Ano | Escalado Clube Marca
110 M/Bar. Rafael Santos 2005 | Juvenil | ACRD Escapaes 14.73
Martelo/4 Kg. Tomas Ferreira 2007 | Iniciado | CAO Bairro 22,56

15H00 | Dardo/500 grs. Ariana Teixeira 2007 | Iniciado | ADREP 24,36
Altura Ricardo Silva 2005 | Juvenil | AFIS/Ovar 1,93
Vara Bruna Almeida 2007 | Iniciado | GRECAS 2,00
Comprimento Filipa Fernandes | 2008 | Iniciado | Lusitania LFC 4,88
15H15 | 100 M/Bar.(0,84) Alexandre Vieira | 2007 | Iniciado | C Campismo 16.73
15H30 | 100 M/Bar.(0,76) Raquel Tavares 2005 | Juvenil | C Campismo 16.11
15H45 | 80 M/Bar. (0,76) Maria Luis Silva | 2007 | Iniciado | SC Espinho 14.05
16HO00 | 80 Metros Francisco Pinto 2007 | Iniciado | SC Beira-Mar 9.78
Comprimento Maria Vieira 2006 | Juvenil | CAO Bairro 5,04
80 Metros Joana Ferreira 2007 | Iniciado | CAO Bairro 10.73
16H10 | Disco (1 Kg.) Luis Santos 2007 | Iniciado | ACD “Os Ilhavos” 26,50
Dardo (500 grs.) Mariana Santos 2005 | Juvenil | ACD “Os Ilhavos” 25,62
Peso (3 Kg.) Camila Boia 2008 | Iniciado | GD Gafanha 7,563
16H25 | 200 Metros Manuel Silva 2005 | Juvenil | GRECAS 23.21
16H40 | 200 Metros Lara Pinto 2006 | Juvenil | CAO Bairro 26.42
Altura Maria Luis Silva | 2007 | Iniciado | SC Espinho 1,50
16H55 | 250 Metros Francisco Pinto 2007 | Iniciado | SC Beira-Mar 32.38
17H00 | Comprimento Gongalo Chaves 2007 | Iniciado | RD Agueda 5,87
17H10 | 250 Metros Joana Ferreira 2007 | Iniciado | CAO Bairro 35.36




800 Metros Matheus Pinto 2005 | Juvenil | CAO Bairro 1.55,39

17H20 | Martelo (3 Kg.) Ana Beatriz Sousa 2008 | Iniciado | ACDCCJ Clark 18,96
Vara Rodrigo Doutor 2008 | Iniciado | GRECAS 2,80

Peso (4 Kg.) Duarte Sa 2008 | Iniciado | NA Cucujaes 10,89

17H30 | 800 Metros Ema Oliveira 2006 | Juvenil | Arada A Clube 2.21,77
17H40 | 800 Metros Simdao Silva 2008 | Iniciado | CD Feirense 2.12,80
17H50 | 800 Metros Catarina Sousa 2008 | Iniciado | SC Espinho 2.42,54
18HO00 | 1.500 M/Obst. Duarte Vilas Boas 2007 | Iniciado | CAO Bairro 4.46,77
Quéadruplo Salto | Filipa Fernandes 2008 | Iniciado | Lusitania LFC 12,91

18H10 | 1.500 M/Obst. Leticia Valente 2008 | Iniciado | ACD Vila Cesar | 6.10,56
Altura Ruben Coelho 2008 | Iniciado | SC Espinho 1,51

18H20 | 1.500 Metros Joao Rodrigues 2008 | Iniciado | ACD Vila Cesar | 4.36,99
1.500 Metros Francisca Henriques | 2007 | Iniciado | CAO Bairro 5.31,61

18H30 | Dardo (600 grs.) Duarte Sa 2008 | Iniciado | NA Cucujaes 48,60
Disco (0,750 Kg.) | Ariana Teixeira 2007 | Iniciado | ADREP 24,36

Peso (5 Kg.) Rafael Santos 2005 | Juvenil | ACD Escapaes 13,83

18H45 | 250 M/Bar (0,76) | Alexandre Vieira 2007 | Iniciado | C Campismo 36.86
18H50 | Quadruplo Salto | Gongalo Chaves 2007 | Iniciado | RD Agueda 15,19
18H55 | 250 M/Bar. (0,76) | Ruth Lima 2007 | Iniciado | C Campismo 44.42
19HO05 | 4.000 M/Mx Martim Maia 2008 | Iniciado | CD Feirense 32.20,66
4.000 M/Mx Ana Beatriz Sousa 2008 | Iniciado | ACDCCJ Clark | 34.01,06

Clubes c/atletas na Selecao
Clube Iniciados Juvenis Total

ACD Escapaes - 1 1
CAOQ Bairro 5 3 8
ADREP 1 - 1
GRECAS 2 1 3
AFIS/Ovar - 1 1
Lusitania de Lourosa F. Clube 1 - 1
Clube de Campismo 2 1 3
Sporting Clube Espinho 2 2
Sport Clube Beira-Mar 1 1
ACD “Os Ilhavos” 2 2
Grupo Desportivo Gafanha 1 1
Recreio Desportivo Agueda 1 1
ADCCJ Clark 1 1
Ntcleo Atletismo Cucujaes 1 - 1
Arada Atlético Clube - 1 1
Clube Desportivo Feirense 2 2
ACD Vila Cesar 2 - 2
Total 24 8 32




Itinerario

Dia 09 (Sabado)

Saida Sede da Associagdo A. de AVeIT0 ...c.vvvieiniieineiieeenneieeieenananns 12H15
Rotunda de acesso a Autoestrada em Santa Maria da Feira............. 12H50

Responsaveis pela comitiva e enquadramento Técnico: Mario Cordeiro, Nelson Pais,
Jorge Branco, Ricardo Esteves, Manuel Rocha e Paulo Neto.
Técnicos convidados: CA Oliveira do Bairro, GRECAS e Clube de Campismo.

A equipa Técnica agradece aos Técnicos dos atletas envolvidos o seu empenho nos treinos
para proporcionar o melhor resultado coletivo possivel para a nossa Associagao.

Nota: O regresso sera apds as competicoes.

Aveiro, 23 de Junho de 2022

Direcao/Departamento Técnico



